BIULETYN PRACOWNIKOW

FALCK MEDYCYNA

Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy Wam pazdziernikowy numer Biuletynu Pracownikéw Falck Medycyna.

Zachecamy Panstwa do przesytania informaciji z regiondw, ktore Panstwa zdaniem powinny ukazac
sie w Biuletynie.

W tym numerze bedq mogli Panstwo przeczyta¢ m.in. nowej lokalizacji Centrum Medycznego Falck
w Szczecinie oraz o 5-leciu powstania rehabilitacji w Centrum Medycznym Falck na ul. Sapiezynskiej

w Warszawie, jak rowniez o udziale ratownikéw Falck w Mistrzostwach Ratownictwa na Stowacji.

Pozdrawiamy,

Redakcja ©
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5 lat rehabilitacji w Centrum Medycznym Falck w Warszawie

Juz od 5 lat funkcjonuje rehabilitacja w CM Falck na ul. Sapiezynskiej 10 w Warszawie.

A tak to sie zaczefo...

W pazdzierniku 2005 roku na 3 pietrze zostaty otwarte 2 gabinety: fizykoterapia

z masazem oraz kinezyterapia. Koordynatorem rehabilitacji zostat Dr Stawomir Owczarek,
ktéry Smieje sie, ze na poczatku praca w tych dwdch gabinetach byta pracg na ,todzi

podwodnej” - taki mniej wiecej byt metraz.

Dr Stawomir Owczarek

Po roku zostaty przystosowane gabinety na 2 pietrze i obecnie znajdujq sie tam:

4 gabinety fizykoterapii, jeden gabinet masazu oraz duza sala do kinezyterapii. Dodatkowo
pacjenci majgq udogodnienia w postaci szatni oraz tazienek a personel ma swéj pokdj
socjalny.
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Gabinet fizykoterapii — zabieg z uzyciem lasera

Sala ¢éwiczen - rehabilitant Piotr Sawicki ¢wiczy z Pacjentem
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Poczatkowo pacjenci byli tylko pacjentami abonamentowymi oraz petnoptatnymi, ale od

2009 roku sg to réwniez pacjenci z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Rehabilitacja w CM Falck wyrdznia sie tym, ze Pacjenci moga sie zapisywac ,od reki” na
wizyte lekarska i zabiegi ( z wyjatkiem masazy). Zostata przeprowadzona ankieta
satysfakcji pacjenta i Srednia ocen wyszta powyzej 4,5 z czego wynika, ze Pacjenci sq
zadowoleni i jak przyjda raz to juz zostajg. W ankiecie podkreslali zyczliwg atmosfere,
poczucie humoru personelu oraz fachowg opieke.

Gabinety sq wyposazone we wszystkie urzadzenia potrzebne do fizykoterapii (z wyjatkiem
hydroterapii).

Zespot pracownikow rehabilitacji jest 7 osobowy - dwie osoby pracujg od poczatku tj. Dr
Stawomir Owczarek i Karolina Chebda a pozostata cze$¢ zespotu to: Krystian Zdzytowski,

Monika Zdzytowska, Fabian Mikuta, Piotr Sawicki oraz Michat Pawtowski.

Zespot rehabilitacji: od lewej Krystian Zdzylowski, Dr Stawomir Owczarek i Piotr Sawicki.
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Dodatkowo w okresie praktyk przychodzg studenci z Mazowieckiej Szkoty Wyzszej, z ktérg

Falck wspétpracuje.

Doktor Owczarek jest bardzo zadowolony z pracy w Falck oraz ze swojego zespotu. Dwa
razy w tygodniu prowadzi konsultacje dla pacjentéw Falck. Doktorowi wspotpracuje sie
Swietnie z pracownikami i cieszy sie, ze stworzyt taki zespdt, ktdrym nie trzeba sterowac -
ludzie sq samodzielni a Jego rola jest rolg nadzorujgcego.

Jednak juz teraz wida¢, ze brakuje miejsca poniewaz przychodza wcigz nowi pacjenci

i pomieszczenia nie wytrzymujg naporu pacjentdw. Dobrze bytoby pomyslec¢ o rozbudowie
tym bardziej, ze zdrowy kregostup to podstawa dobrej formy i wydajnej pracy.

W wolnym czasie Doktor Owczarek skacze ze spadochronem, podrézuje, lubi czytac, ale

rowniez pisac¢ — artykuty i ksigzki z zakresu rehabilitacji.

Nowa lokalizacja Centrum Medycznego Falck w Szczecinie

Od wrzesnia Centrum Medyczne Falck w Szczecinie funkcjonuje przy ul. Narutowicza 13E.
Placowka zaprasza wszystkich Pacjentéw od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7:30 - 20:00.

Fr—

1
Falck wiiyene

Wejscie gtéwne Recepcja

Centrum Medyczne posiada 11 nowoczesnie wyposazonych, klimatyzowanych gabinetow
lekarskich:
- gabinet internistyczny
- gabinet pediatryczny
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- gabinet lekarza Medycyny Pracy

- gabinet okulistyczny

- gabinet ginekologiczny

- 2 gabinety zabiegowe

- gabinet stomatologiczny

- gabinet do przeprowadzania badan diagnostycznych wyposazony w ultrasonograf oraz
bieznie do préb wysitkowych, EKG, EKG Holter.

Gabinet ginekologiczny i gabinet z bieznia do przeprowadzania proby wysitkowej

W sagsiedztwie Centrum Medycznego znajduje sie parking dla Pacjentéw w bezptatnej

strefie parkowania.
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Mistrzostwa Ratownictwa na Stowacji

W dniach 9-12.09.2010 w Koszycach na Stowacji odbyty sie mistrzostwa w ratownictwie

medycznym. Organizatorem byt stowacki Falck Zachranna. W mistrzostwach udziat wzieto

40 druzyn stowacki oraz jedna druzyna zagraniczna - zespot Pogotowia Falck z Otwocka.
Wojciech Diadia i Michat Wasilewski dzielnie reprezentowali naszg firme. W ciggu 24 godzin

rozegrano 10 konkurencji.

Uroczysta prezentacja zespotow na ulicach Koszyc
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Konkurencje:

1) wezwanie do 9 - letniego dziecka, ktére miato trudnosci w oddychaniu w przebiegu
obrzeku Qinuckiego. Po wykonaniu badania dziecka doszio do zatrzymania krazenia i
oddechu w celu udroznienie drég oddechowych trzeba byto wykonac¢ konikopukcje.

2) sprawnosciowa dla kierowcy jazda na czas na placu manewrowym.

Ratownik udawat sie do namiotu, w ktérym musiat utozy¢ uktadanke z okoto 60 puzzli,

na ktérych byty wypisane jednostki chorobowe i trzeba byto do nich dobraé objawy.

Na koniec nalezato wezwac¢ zesp6t ratownictwa.

A tym wspaniatym ambulansem rozrywane byty zawody sprawnos’iowe. kierowca pokonywat plac manewrowy
i rownowaznie na czas. Dla ufatwienia w srodku wiozt duza szklanke wody. Nasza zatoga uronita tylko 100 mi!
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3) wezwanie do ptywaka, ktéry ptywat w jeziorze - trzeba byto go wytowic

i przetransportowa¢ do brzegu. Diagnoza - rozlegly zawat miesnia sercowego.

4) wypadek masowy z udziatem 7 oséb poszkodowanych - nalezato wykonac triage
(postepowanie jak przy wypadku masowym).

5) pacjent po wypadku na motorze z obrazeniami klatki piersiowej konczyny gérnej i dolnej
lewej.

6) wezwanie do Gorskiego Pogotowia Ratunkowego

Konkurencja sprawnosciowa - wbiegniecie na wieze okofo 15 metrow i pézniej zjazd na
linie.

7) wezwanie na osiedle zamieszkiwane przez Romdéw do pacjentka, ktéra sie Zle czuje,
wystepuja trudnosci w oddychaniu i wysoka temperatura. Pacjent i rodzina pogryzieni przez
szczury.

8) kolejna konkurencja sprawnosciowa polegajgca na wbiegnieciu na wierze kosciota okoto
180 schoddéw, gdzie znajdowata sie pacjentka we wstrzgsie anafilaktycznym, ktérej trzeba
byto podac¢ adrenaline w amputkostrzykawce.

9) konkurencja nocna (nasz faworyt © )

Wezwanie do zaktadu pogrzebowego, w ktédrym osoba petnigca dyzur zgtasza, ze styszy
gtosy wydobywajace sie z trumny. Po wykonaniu badania stwierdza sie, ze pacjent
przedawkowat leki.

10) kolejna konkurencja nocna

Kilka os6b bezdomnych przebywajacych w opuszczonym wagonie kolejowym zatrutych

rozpuszczalnikami, ktore spozywaty.
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Na koniec gratulacje dla Pani Barbary Kubasiewicz!

Pani Basia pracuje w Dziale Kadr i Ptac w Falck Medycyna w Gdansku i zajmuje sie

hobbistycznie fotografig. Zdjecie pt. ,Molo w butach” wykonane przez Panig Basie zostato

wyrdéznione i ukaze sie w albumie ,Miasta i miasteczka. Polska niezwykta”.

tokst | for.. Sarbara Nebasiewics
Melo w butach
Pod molea w Sepecie | w okalicy mode rrobst wiele cthawych 26¢¢. Jest 1o migjace
Ntére cagsto fatogratupg Ostateia mielna 1ima spowedowaid obipdzenie flartw

| 220 221}

Link do zdjecia: http://www.polskaniezwykla.pl/statics/mistaimiasteczka.aspx
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