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Szanowni Państwo, 

 

Przedstawiamy Wam październikowy numer Biuletynu Pracowników Falck Medycyna.  

Zachęcamy Państwa do przesyłania informacji z regionów, które Państwa zdaniem powinny ukazać 

się w Biuletynie. 

W tym numerze będą mogli Państwo przeczytać m.in. nowej lokalizacji Centrum Medycznego Falck 

w Szczecinie oraz o 5-leciu powstania rehabilitacji w Centrum Medycznym Falck na ul. Sapieżyńskiej 

w Warszawie, jak również o udziale ratowników Falck w Mistrzostwach Ratownictwa na Słowacji. 

 

 

 

Pozdrawiamy, 

 

Redakcja  
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5 lat rehabilitacji w Centrum Medycznym Falck w Warszawie 

Już od 5 lat funkcjonuje rehabilitacja w CM Falck na ul. Sapieżyńskiej 10 w Warszawie. 

A tak to się zaczęło… 

W październiku 2005 roku na 3 piętrze zostały otwarte 2 gabinety: fizykoterapia 

z masażem oraz kinezyterapia. Koordynatorem rehabilitacji został Dr Sławomir Owczarek, 

który śmieje się, że na początku praca w tych dwóch gabinetach była pracą na „łodzi 

podwodnej” – taki mniej więcej był metraż.  

 

Dr Sławomir Owczarek 

Po roku zostały przystosowane gabinety na 2 piętrze i obecnie znajdują się tam: 

4 gabinety fizykoterapii, jeden gabinet masażu oraz duża sala do kinezyterapii. Dodatkowo 

pacjenci mają udogodnienia w postaci szatni oraz łazienek a personel ma swój pokój 

socjalny.  
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Gabinet fizykoterapii – zabieg z użyciem lasera 

 

Sala ćwiczeń – rehabilitant Piotr Sawicki ćwiczy z Pacjentem 
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Początkowo pacjenci byli tylko pacjentami abonamentowymi oraz pełnopłatnymi, ale od 

2009 roku są to również pacjenci z Narodowego Funduszu Zdrowia.  

Rehabilitacja w CM Falck wyróżnia się tym, że Pacjenci mogą się zapisywać „od ręki” na 

wizytę lekarską i zabiegi ( z wyjątkiem masaży). Została przeprowadzona ankieta 

satysfakcji pacjenta i średnia ocen wyszła powyżej 4,5 z czego wynika, że Pacjenci są 

zadowoleni i jak przyjdą raz to już zostają. W ankiecie podkreślali życzliwą atmosferę, 

poczucie humoru personelu oraz fachową opiekę. 

Gabinety są wyposażone we wszystkie urządzenia potrzebne do fizykoterapii (z wyjątkiem 

hydroterapii). 

Zespół pracowników rehabilitacji jest 7 osobowy – dwie osoby pracują od początku tj. Dr 

Sławomir Owczarek i Karolina Chebda a pozostała część zespołu to: Krystian Żdżyłowski, 

Monika Żdżyłowska, Fabian Mikuła, Piotr Sawicki oraz Michał Pawłowski.  

 

Zespół rehabilitacji: od lewej Krystian Żdżyłowski, Dr Sławomir Owczarek i Piotr Sawicki. 
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Dodatkowo w okresie praktyk przychodzą studenci z Mazowieckiej Szkoły Wyższej, z którą 

Falck współpracuje.   

Doktor Owczarek jest bardzo zadowolony z pracy w Falck oraz ze swojego zespołu. Dwa 

razy w tygodniu prowadzi konsultacje dla pacjentów Falck. Doktorowi współpracuje się 

świetnie z pracownikami i cieszy się, że stworzył taki zespół, którym nie trzeba sterować – 

ludzie są samodzielni a Jego rola jest rolą nadzorującego.  

Jednak już teraz widać, że brakuje miejsca ponieważ przychodzą wciąż nowi pacjenci 

i pomieszczenia nie wytrzymują naporu pacjentów. Dobrze byłoby pomyśleć o rozbudowie 

tym bardziej, że zdrowy kręgosłup to podstawa dobrej formy i wydajnej pracy. 

W wolnym czasie Doktor Owczarek skacze ze spadochronem, podróżuje, lubi czytać, ale 

również pisać – artykuły i książki z zakresu rehabilitacji. 

 

Nowa lokalizacja Centrum Medycznego Falck w Szczecinie 

Od września Centrum Medyczne Falck w Szczecinie funkcjonuje przy ul. Narutowicza 13E. 

Placówka zaprasza wszystkich  Pacjentów od poniedziałku do piątku w godzinach 

od 7:30 – 20:00. 

 

Wejście główne                                                                  Recepcja 

 

Centrum Medyczne posiada 11 nowocześnie wyposażonych, klimatyzowanych gabinetów 

lekarskich:  

- gabinet internistyczny 

- gabinet pediatryczny 
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- gabinet lekarza Medycyny Pracy 

- gabinet okulistyczny 

- gabinet ginekologiczny 

- 2 gabinety zabiegowe 

- gabinet stomatologiczny 

- gabinet do przeprowadzania badań diagnostycznych wyposażony w ultrasonograf oraz 

bieżnię do prób wysiłkowych, EKG,  EKG Holter. 

 

Gabinet ginekologiczny i gabinet z bieżnią do przeprowadzania próby wysiłkowej 

 

W sąsiedztwie Centrum Medycznego znajduje się parking dla Pacjentów w bezpłatnej 

strefie parkowania. 
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Mistrzostwa Ratownictwa na Słowacji 

W dniach 9-12.09.2010 w Koszycach na Słowacji odbyły się mistrzostwa w ratownictwie 

medycznym. Organizatorem był słowacki Falck Zachranna. W mistrzostwach udział wzięło 

40 drużyn słowacki oraz jedna drużyna zagraniczna -  zespół Pogotowia Falck z Otwocka. 

Wojciech Diadia i Michał Wasilewski dzielnie reprezentowali naszą firmę. W ciągu 24 godzin 

rozegrano 10 konkurencji. 

 

 

Nasi reprezentanci: Michał Wasilewski i Wojciech Diadia 

 

 

Uroczysta prezentacja zespołów na ulicach Koszyc 
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Konkurencje: 

1)  wezwanie do 9 - letniego dziecka, które miało trudności w oddychaniu w przebiegu 

obrzęku Qinuckiego. Po wykonaniu badania dziecka doszło do zatrzymania krążenia i 

oddechu w celu udrożnienie dróg oddechowych trzeba było wykonać konikopukcje. 

2)  sprawnościowa dla kierowcy jazda na czas na placu manewrowym. 

Ratownik udawał się do namiotu, w którym musiał ułożyć układankę z około 60 puzzli, 

na których były wypisane jednostki chorobowe i trzeba było do nich dobrać objawy.  

Na koniec należało wezwać zespół ratownictwa. 

A tym wspaniałym ambulansem rozgrywane były zawody sprawnościowe. kierowca pokonywał plac manewrowy 
i równoważnię na czas. Dla ułatwienia w środku wiózł dużą szklankę wody. Nasza załoga uroniła tylko 100 ml! 
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3) wezwanie do pływaka, który pływał w jeziorze - trzeba było go wyłowić 

i przetransportować do brzegu. Diagnoza - rozległy zawał mięśnia sercowego. 

4) wypadek masowy z udziałem 7 osób poszkodowanych - należało wykonać triage 

(postępowanie jak przy wypadku masowym). 

5) pacjent po wypadku na motorze z obrażeniami klatki piersiowej kończyny górnej i dolnej 

lewej. 

6) wezwanie do Górskiego Pogotowia Ratunkowego  

Konkurencja sprawnościowa - wbiegnięcie na wieżę około 15 metrów i później zjazd na 

linie. 

7) wezwanie na osiedle zamieszkiwane przez Romów do pacjentka, która się źle czuje, 

występują trudności w oddychaniu i wysoka temperatura. Pacjent i rodzina pogryzieni przez 

szczury. 

8) kolejna konkurencja sprawnościowa polegająca na wbiegnięciu na wierzę kościoła około 

180 schodów, gdzie znajdowała się pacjentka we wstrząsie anafilaktycznym, której trzeba 

było podać adrenalinę w ampułkostrzykawce.  

9) konkurencja nocna (nasz faworyt  ) 

Wezwanie do zakładu pogrzebowego, w którym osoba pełniąca dyżur zgłasza, że słyszy 

głosy wydobywające się z trumny. Po wykonaniu  badania stwierdza się, że pacjent 

przedawkował leki. 

10) kolejna konkurencja nocna  

Kilka osób bezdomnych przebywających w opuszczonym wagonie kolejowym zatrutych 

rozpuszczalnikami, które spożywały. 
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Na koniec gratulacje dla Pani Barbary Kubasiewicz! 

Pani Basia pracuje w Dziale Kadr i Płac w Falck Medycyna w Gdańsku i zajmuje się 

hobbistycznie fotografią. Zdjęcie pt. „Molo w butach” wykonane przez Panią Basię zostało 

wyróżnione i ukaże się w albumie „Miasta i miasteczka. Polska niezwykła”. 

 

 

 

Link do zdjęcia: http://www.polskaniezwykla.pl/statics/mistaimiasteczka.aspx 

 

http://www.polskaniezwykla.pl/statics/mistaimiasteczka.aspx

